
ÉMOTIONS DES INVESTISSEURS 
ET VOLATILITÉ DES MARCHÉS BOURSIERS

Les montagnes russes
des placements émotionnels

Les marchés haussiers et baissiers déclenchent
des émotions variées, et la confiance des
investisseurs fluctue chaque fois que les
conditions du marché changent.

Saviez-vous que 90 % des décisions de placement 
sont motivées par les émotions plutôt que 
par la logique et la raison? 
Source : Moneyweb, 2022

Source : Howard Capital Management, 2021

CONSERVER SES PLACEMENTS VAUT 
MIEUX QUE SYNCHRONISER SES 
OPÉRATIONS AVEC LES MARCHÉS
Conserver ses placements pendant les périodes de fluctuation des marchés permet aux investisseurs de profiter des 
meilleurs jours de bourse. Rater les meilleurs jours de bourse fait perdre de la valeur à un portefeuille sur le long terme.

Le guide de Fidelity sur la volatilité des marchés peut aider les 
investisseurs à composer avec les marchés volatils et leur permettre 
de survivre au cycle du marché, de conserver leurs placements et 
potentiellement d’en récolter les fruits à long terme.
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Selon la théorie des clients potentiels (1979), à valeur égale, 
les gens accordent plus d’importance à la douleur des 
pertes qu’à la satisfaction des gains.

Source : Journal of Risk and Uncertainty, 1992

Télécharger le guide
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Placements dans un Fonds indiciel qui reproduit l'indice composé S&P/TSX 
De 1986 à 2022

Source : Données de Refintiv partagées par Fidelity, 2023
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10 000 $

Rendements

Pleinement investi Sans les 10
meilleurs jours

Sans les 20
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Sans les 30
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Sans les 40
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Sans les 50
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Sans les 60
meilleurs jours

83 030 $

52 731 $
35 549 $

24 842 $ 17 961 $ 13 303 $

177 410 $
Rater ne serait-ce que les dix meilleurs jours 
de bourse réduit les rendements de plus de la moitié. 
Source : Moneyweb, 2022
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