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INDICE DE LA PEUR ET DE L’APPÂT DU GAIN 
VS INDICE DE VOLATILITÉ (VIX)

De mai 2022 à mai 2023

   L’indice de la peur et de 
l’appât du gain est un outil qui 
mesure l’humeur et la confiance 
des investisseurs, compte tenu 
de sept facteurs.

Peur et appât du gain
en périodes de volatilité
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L’indice de la peur et de l’appât du gain peut aider les 
investisseurs à prendre le pouls des marchés et à éviter 
de prendre des décisions sous le coup de l’émotion.

Servez-vous du guide de Fidelity 
sur la volatilité des marchés pour 
vous aider à faire des choix rationnels 
en périodes d’incertitude.

Télécharger le guide
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En septembre et octobre 2022, nous avons assisté à une 
hausse des prix et des taux d’intérêt et à une inflation élevée 
(quoiqu’en baisse) alimentée par des craintes de récession 
et une diminution de la confiance des investisseurs.

Source : FOREX, 2023

En mars 2023, l’effondrement de trois banques américaines qui prêtent aux sociétés 
technologiques a engendré une « peur extrême » chez les investisseurs.

Source : S&P Global, 2023

En février 2023, la confiance des investisseurs a 
augmenté, car les attentes laissaient entrevoir une 
plus forte croissance du PIB à court et à long terme. 
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