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Promouvoir la culture financière chez les jeunes
Outiller la jeunesse étudiante pour qu’elle développe sa confiance et 
des habitudes financières essentielles pour la vie.

POURQUOI LA CULTURE FINANCIÈRE EST-ELLE IMPORTANTE?

L’intérêt du public cible 
est élevé.
65 % des jeunes Canadiens et 
Canadiennes (de 18 à 34 ans) 
s’intéressent beaucoup aux placements.
Source : Sondage 2025 de Fidelity auprès des jeunes Canadiens 
et Canadiennes.

L’écart de 
connaissances persiste. 
54 % des jeunes s’identifient comme 
des débutants, des débutantes ou 
des novices.

58 % des jeunes ne connaissent pas la 
différence entre épargner et investir.
Source : Sondage 2025 de Fidelity auprès des jeunes Canadiens 
et Canadiennes.

Pourquoi commencer tôt?
96 % des universitaires participant à 
un groupe de discussion ont déclaré 
avoir eu besoin de plus d’éducation 
financière au secondaire.
Source : Sondage de Fidelity auprès des étudiants et étudiantes, 
28 janvier 2026.



APERÇU DE PARLONS FINANCES

64 vidéos disponibles en anglais 
et en français 

THÈMES ABORDÉS DANS LES VIDÉOS

•	 Principes de base 
de l’établissement 
d’un budget

•	 Épargne et définition 
d’objectifs

•	 Crédit et dettes

•	 Notions de base 
de l’investissement

•	 Risque et rendement

•	 Investir par soi-même 
ou avec l’aide d’un 
conseiller ou d’une 
conseillère

Accédez facilement à la liste 
de lecture complète.

Environ un million de visionnements 
sur YouTube

Accès gratuit

PLUS :
   �Plans de leçons pour chaque 

chapitre, rédigés par une personne 
certifiée en éducation en Ontario et 
conformes au programme scolaire 
de l’Ontario, dans le but d’intégrer la 
série Parlons finances aux cours

   �Glossaire pour chaque vidéo 
expliquant les termes financiers

   �Conçu pour les élèves, les 
éducatrices et les éducateurs

Découvrez la liste complète de vidéos 
avec les glossaires et les plans de cours.
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