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INVESTMENT

de conserver ses placements

Ces trois graphiques pourraient vous aider a comprendre la volatilité des marchés, et ce que
vous devez savoir lorsque vous investissez. N'oubliez pas que les marchés ont connu des
reculs par le passé, et 'histoire nous démontre que les replis ont été suivis par des reprises.

Le temps réduit la volatilité des rendements

Ce graphique compare les rendements les plus élevés et les plus faibles pour des périodes de placement de décembre
1981 a décembre 2025.* Par exemple, les résultats d'une période de placement d'un an sont basés sur 505 périodes d'un
an échantillonnées ainsi : décembre 1981 a décembre 1982, décembre 1982 a décembre 1983, et ainsi de suite, jusqu'a
décembre 2024 a décembre 2025.

Comme vous pouvez le constater, si vous conservez vos placements, la volatilité pourrait s'en trouver réduite, et ce, peu
importe le type de placement.
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*Par exemple, les résultats d'une période de placement d'un an sont basés sur 505 périodes d'un an échantillonnées ainsi : décembre 1981 a décembre 1982...décembre 2024 a
décembre 2025.

Source : Refinitiv. Indices utilisés : actions canadiennes - indice composé S&P/TSX; actions américaines - indice S&P 500; actions mondiales - indice MSCI Monde; obl\gat\ons
canadiennes - indice des obligations universelles FTSE Canada. Selon les rendements totaux mensuels (en $ CA), sauf pour l'indice S&P 500. Le rendement passé n'est pas une
garantie des résultats futurs. Les rendements des indices indiqués sont calculés d'apres les rendements totaux mensuels en dollars canadiens (réinvestissement des dividendes
inclus) de décembre 1981 a décembre 2025. Les périodes de trois, cing, dix et vingt ans rendent compte du rendement annualisé. Il n'est pas possible d'investir directement dans un
indice. Les rendements sont exprimés en $ CA et tiennent compte du réinvestissement des dividendes. Au 31 décembre 2025.
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Le cycle du succes

La volatilité des marchés peut susciter la panique. Les marchés sont cycliques, et ils l'ont toujours été. Historiquement, les
marchés ont fléchi pour éventuellement se redresser.

Le présent graphique est une illustration simple des émotions ressenties par de nombreux investisseurs en période de
repli économique. Lorsque les marchés amorcent une reprise, les investisseurs qui ont conservé leurs placements ont
tendance a étre soulagés, parce qu'ils sont appelés a profiter du redressement du marche.

« Je suis peut-&tre un peu « Je n'ai jamais
trop enthousiaste ». eu de doutes ».

« C'est un bon début ». . .
« Je devrais appeler mon conseiller ».

« Heureusement que j'ai
« Laissons le temps conservé mes placements ».

faire son travail ». «J'allais oublier; l'objectif

c'est le succés a long terme ».
. « Bon, c'est beaucoup mieux ».
« Ma meilleure

décision a vie ».

« Mais a quoi bon s'il ne
reste plus d'argent? » « Comparaison aux marchés,
je ne m'en sors pas si mal ».

.
«J'en ai assez ». « Au moins je ne perds plus d'argent ».

«Ca yest, c'est foutu! »

Ne manquez pas les meilleurs jours de bourse

Comme il est impossible de se synchroniser au marché, il peut étre tentant de vendre ses placements par peur de tout
perdre. Ce que vous ignorez, c'est que vous exposez votre portefeuille au risque qu'il manque les meilleurs jours du marche.

Le graphique ci-dessous indique qu'un placement de 10 000 $ ayant raté les 60 meilleurs jours du marché aurait atteint
environ 18 084 $, un montant nettement inférieur a celui d'un placement investi a long terme.

Montant de 10 000 S investi de janvier 1986 a décembre 2025 et rendements annualisés de l'indice
composé S&P/TSX.
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Source : Refinitiv. Rendements totaux de l'indice du Ter janvier 1986 au 31 décembre 2025.

Le rendement passé n'est pas une garantie des résultats futurs. Il n'est pas possible d'investir directement dans un indice.
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Que dois-je faire ensuite?

Comme il est impossible de se synchroniser au marché, la meilleure chose a faire consiste
a communiquer avec votre conseiller en placements pour lui demander quelle stratégie
convient pour votre portefeuille.

Consultez notre boite a outils sur la volatilité

Tout placement dans un fonds commun de placement peut donner lieu @ des commissions, des commissions de suivi, des frais de gestion et des charges.
Veuillez lire le prospectus avant d'investir, car il contient des renseignements détaillés sur les placements. Les fonds communs de placement ne sont pas
couverts par la Société d’assurance-dépdts du Canada ni par aucun autre organisme public d’assurance-dépdts; en outre, ils ne sont ni garantis ni assurés.
Leur valeur est appelée a fluctuer fréquemment. Rien ne garantit qu'un fonds du marché monétaire puisse maintenir une valeur liquidative constante ou que
Vous puissiez récupérer le montant total de votre placement. Le rendement passé pourrait ou non étre reproduit.

De temps a autre, un gestionnaire, analyste ou autre employé de Fidelity peut exprimer une opinion sur une société, un titre, une industrie ou un secteur du
marché. Les opinions exprimées par ces personnes représentent un point de vue personnel a un moment donné et ne constituent pas nécessairement celui
de Fidelity ou d’autres personnes au sein de I'organisation. Ces opinions sont appelées a changer a tout moment en fonction de I'évolution des marchés et
d'autres facteurs, et Fidelity décline toute responsabilité en ce qui a trait a la mise a jour de ces points de vue. Ceux-ci ne peuvent pas étre considérés comme
des conseils en placement fiables ni comme une indication d'achat ou de vente visant un Fonds Fidelity, car les décisions de placement relatives aux Fonds
Fidelity sont prises en fonction de nombreux facteurs.

Certaines déclarations formulées dans ce commentaire peuvent contenir des énoncés prospectifs de nature prévisionnelle pouvant inclure des termes tels que
« prévoit », « anticipe », « a l'intention », « planifie », « croit », « estime » et d’autres expressions semblables ou leurs versions négatives correspondantes.
Les énonceés prospectifs s'appuient sur des attentes et prévisions visant des facteurs généraux pertinents liés a la situation économique, au contexte politique
et aux conditions du marché, comme les taux d'intérét, et supposent qu’aucun changement n'est apporté au taux d'imposition en vigueur ni a la législation
applicable. Les attentes et les projections a I'égard d'événements futurs sont intrinséquement soumises, entre autres, a des risques et incertitudes parfois
imprévisibles, et peuvent, par conséquent, se révéler incorrectes a l'avenir. Les énoncés prospectifs ne sont pas une garantie des rendements futurs, et
les événements réels pourraient étre substantiellement différents de ceux exprimés ou projetés dans les énoncés prospectifs. Certains éléments importants
peuvent contribuer a ces écarts, y compris, notamment, les facteurs généraux liés a la situation économique, au contexte politique et aux conditions du marché
en Amérique du Nord ou ailleurs dans le monde, les taux d'intérét et de change, les marchés boursiers et les marchés financiers mondiaux, la concurrence
commerciale et les catastrophes. Vous devez donc éviter de vous fier indiment aux énoncés prospectifs. En outre, nous n'avons pas l'intention de mettre a
jour ces énoncés a la suite de I'obtention de nouveaux renseignements, de la concrétisation d’événements futurs ou pour quelque autre raison que ce soit.

Les énoncés aux présentes reposent sur des renseignements jugés fiables et sont fournis a titre d’information uniquement. Si ces renseignements reposent
sur de l'information provenant, en tout ou en partie, de tiers, il nous est impossible de garantir qu'ils sont en tout temps exacts, complets et a jour. lls ne
peuvent étre interprétés comme des conseils en placement ni comme des conseils d’ordre juridique ou fiscal, et ils ne constituent ni une offre ni une sollicitation
d’achat. Les graphiques et les tableaux sont utilisés a des fins d'illustration seulement et ne reflétent pas la valeur future ni le rendement d’un fonds ou d’'un
portefeuille. Toute stratégie de placement doit étre évaluée en fonction des objectifs de placement et de la tolérance au risque de l'investisseur. Fidelity
Investments Canada s.r.i., ses sociétés affiliées et les entreprises qui lui sont apparentées ne peuvent étre tenues responsables de quelque erreur ou omission
éventuelle ni de quelque perte ou dommage subi.
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https://www.fidelity.ca/en/volatilitytoolkit/
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